
 

 

 

お問い合わせ先 

【眼科外来】  

03-5803-5681  

装用前（近視状態） 装用中（就寝時） 装用後（日中） 

日中は矯正具なしで良好な裸眼視力を得ようとする

屈折矯正法です 

「オルソケラトロジー」は、寝る前につけて、朝起きたらはずすコンタクト

レンズです。 近視及び近視性乱視の人に対し使用します。「オルソケラト

ロジーレンズ」を就寝中に装用することにより、 角膜前面形状をやや平坦

化させます。はずした後でも一定期間形状は保持されるため、裸眼視力が補

正されます。日本では 2009年に厚生労働省に承認されております。 

オルソケラトロジーレンズ 

オルソケラトロジーとは 

  お子さまの近視を抑制するために 

〜オルソケラトロジーを受けてみませんか〜 

ご興味のある方は、医科歯科大学の眼科外来までお問い合わせください。 
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開始年齢(歳)   

◾オルソケラトロジー 

◾単焦点のソフトコンタクトレンズ 

筑波大学の、近視の子供に対する

10年間の調査で、安全性と有効

性が示されました。 

 

お子さまの近視を、強度に至らせ

ないために有効な方法であり、早

期に開始するほど効果が高いこと

がわかります。 
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オルソケラトロジーの近視抑制効果 
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